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              나는 일상에서 경험한 감정적, 정신적 갈등을 예술로 승화시키는 과정을 통해 변화와 
성장을 발견하고, 이를 예술로 표현하는 개념 예술가입니다. 나의 예술 철학은 다양한 경험과 기억
속 억눌린 감정에서 얻은 통찰과 인식을 지속 적인 갱신의 원천으로 삼아, 내면의 갈등을 치유하고
삶에 긍정적인 변화를 이끌어내는 힘을 탐구하는 데 있습니다. 

예술은 단순히 물리적 현실을 표현하는 것이 아니라, 더 깊은 정신적 진리와 경험을 담아냅니다. 
니체는 “예술은 삶을 극복하는 방식”이라고 말하며, 예술을 통해 인간이 자신의 한계를 넘어 더 높
은 존재로 진화할 수 있다고 보았습니다. 나 역시 이러한 철학을 따르며, 어린 시절의 경험을 색과
형태로 표현하여 내면의 부정적인 감정을 긍정으로 변화시키고자 합니다. 나의 작품을 통해 관람자
들이 자신의 경험을 투영하여 내면의 평화를 찾고, 더 나아가 확장된 긍정성을 경험하길 바랍니다. 

오랜 유학 생활과 해외 생활을 통해 다양한 문화를 경험하면서, 끊임없이 ‘나는 누구인가’라는 질문
을 던졌습니다. 일본에서 컴퓨터 그래픽(1990년)을, 런던에서 그래픽 디자인(1999년)을 전공하고
브랜딩 분야에서 일하던 중, 싱가포르로 이주하게 되었고, 이후 프랑스에 정착하여 10년 넘게 살고
있습니다. 이 과정에서 정체성에 대한 혼란과 위기를 겪었고, 그 경험이 나를 예술의 길로 이끌었습
니다. 

해외에서의 유목민 같은 삶은 제 정체성을 흔들었고, 새로운 질문들을 던지게 했습니다. 아시아인
이 유럽에 살며 겪는 ‘뿌리와 꽃’ 같은 삶, 즉 서로 다른 문화적 환경 속에서 느껴지는 이질감과 감
정적 충돌은 나를 깊은 혼란으로 몰아넣었습니다. 이러한 정체성의 위기를 마주하며, 나는 예술적
탐구를 통해 그것을 치유할 수 있었습니다. 니체는 “ 예술은 자기 표현의 가장 높은 형태”라고 했
습니다. 이는 나에게 예술이 단순한 표현의 수단을 넘어선 치유의 도구 임을 일깨워 주었습니다. 

싱가포르에서 미술치료 석사 학위를 취득하고 클리닉에서 미술치료를 연구하며, 나는 무의식과 
자유로운 표현이 인간의 내면적 갈등을 치유하는 강력한 힘을 지니고 있음을 깨달았습니다. 나는
미술치료 임상 실험을 통해 ‘정서적 에 너지’가 어떻게 잠재적인 치유력으로 전환될 수 있는지 경험
했습니다 이러한 실험을 통해 우리의 ‘감정 에너지’가 색 을 통해 표현되고, 색은 인간의 보편적인
‘감정 언어’이자 치유의 매개체가 된다는 것을 발견했습니다. 자유연상을 통 해 내면 깊숙이 억압
된 감정이 해방되고, 그것이 색과 형태를 통해 예술로 표현될 때, 그 과정 자체가 나를 변화시키고
성장하게 합니다. 색은 단순한 시각적 요소가 아닌, 인간의 감정과 감각을 통합하여 존재의 본질을
드러내는 매개 체입니다. 메를로 퐁티가 말했듯, “색채는 존재의 역동성을 선, 윤곽, 형태보다 더
잘 보여준다.” 색을 통해 나는 감정 을 시각화하고, 보이지 않는 감정을 눈으로 볼 수 있도록 표현
합니다. 이 과정에서 감각적 경험을 통해 새로운 감정 이 탄생하고, 그것이 곧 치유로 이어집니다.

어린 시절 상실 속에서 처음 시루를 접했을 때, 나는 그 낡고 투박하며 잿빛을 띠는 시루의 모습에
자신을 동일시 했습니다. 시루는 콩나물을 재배하고 떡을 빚을 때 사용하는 한국의 전통 옹기입니
다. 콩나물의 성장을 관찰하면서 얻은 영감은 나의 작업에 중요한 역할을 합니다. 그 과정은 단순한
식물의 성장을 넘어, 마치 인간의 삶과도 닮아 있습니다. 시루 옹기 속 어둠에서 콩나물은 빛을 찾
아 자라나고, 그 안에서 서로 얽히고 비틀리며 성장해 나갑니다. 시루의 어둠 속에서 콩나물은 마지
막 단계에서 밝게 노란 콩빛이 껍질을 터트리며 밖으로 나오는 순간은, 마치 태양 이 떠오르듯 강렬
한 에너지를 발산했습니다. 그 노란 빛은 어린 시절 나에게 큰 위로와 긍정적인 힘이 되어 주었고,
오늘날 나의 예술적 상징으로 자리 잡았습니다.

이 경험을 바탕으로, 시루와 콩나물은 나의 작품에서 성장과 변화를 상징하는 중요한 모티프가 되
었습니다. 시루 속 어둠에서 자라나는 콩나물처럼, 인간의 내면에서 억압된 감정과 상처도 시간이
지나면 빛을 찾아 나아갑니다. 이 과정은 나의 예술에서 핵심적인 역할을 합니다. 

이 모든 과정은 나의 내면을 깊이 탐구하고, 그 안에서 억압된 감정을 해방시켜 긍정적인 에너지로
변환하는 여정입니다. 나의 예술은 나 자신과 다른 이들에게 치유의 경험을 제공하는 동시에, 삶의
복잡성과 아름다움을 담아내고 자 하는 시도입니다. 나는 예술을 통해 사람들이 내면의 갈등을 
포용하고, 삶에 대한 긍정적인 시각을 되찾기를 바랍니다. 예술은 정신적 승화를 위한 치유의 매개
체로 작용하며, 사람들을 긍정적인 에너지와 연결 시킬 수 있는 힘을 지니고 있습니다. 이를 통해
우리는 더 나은 존재로 성장하고, 우리 내면 깊숙이 숨겨진 온전함을 발견할 수 있을 것입니다.
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1.       5+ Hidden memories Yellow 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
2.       5+ Hidden memories Blue 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
3.       5+ Hidden memories Red 2024 / 165 cm x 120 cm / Digital photography and digital painting on photo paper 310g 
4.       5+ Hidden memories Blue 2024 / 165 cm x 120 cm / Digital photography and digital painting on photo paper 310g 

5.        + Hidden memories Black 2024 / 165 cm x 120 cm / Digital photography and digital painting on photo paper 310g 

6.        7 Hidden memories Big Dipper 2024 Yellow / 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Orange / 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Red / 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Green / 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Light blue/ 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Blue/ 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 
            7 Hidden memories Big Dipper 2024 Purple/ 84.1cm x 59.4 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g 

7.        5+ Hidden memories Black 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
8.        5+ Hidden memories  Gray 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
9.        5+ Hidden memories White 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g

10.     5- Hidden memories Purple 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
11.     5- Hidden memories Sulfur yellow 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
12.     5- Hidden memories Green 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g
 13.    5- Hidden memories Light blue 2024 / 124.5 cm x 90 cm / Digital photography and digital painting on handmade paper 200g          


